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NORMÁLNÍ velikost zátkových chráničů sluchu je vhodná pro většinu uší. VELKÉ zátkové chrániče 
využijí lidé se širokými zvukovody, MALÉ jsou určené pro uzčí zvukovody. 
Zátkové chrániče sluchu i ruce musí být před nasazením čisté.

1)  SROLUJTE chránič pomalu mezi 
palcem a prsty. Postupně jej 
mezi prsty stlačujte do tenkého 
hladkého válečku.

2)  Druhou rukou zatáhněte za boltec 
boltec směrem nahoru od hlavy a 
VSUŇTE stlačený zátkový chránič 
do zvukovodu.

3)  Po roztažení ZKONTROLUJTE jeho 
nasazení: SÁHNĚTE na chránič. 
Musíte cítit, že vyčnívá jen konec.

4)  Pokud zůstane chránič vysunutý, 
vytáhněte jej a celý postup 
opakujte.

Se zátkovými chrániči sluchu v obou uších chvíli POSLOUCHEJTE hluk stálé intenzity. Zakryjte si uši dlaněmi staženými 
do hrsti. Hluk by měl být téměř stejný se zakrytýma i odkrytýma ušima. Pokud by se vám opakovaně nedařilo zátkové 
chrániče správně nasadit, zkuste jinou velikost nebo jiný typ ochrany.

Odpovídá poskytovaná ochrana 
sluchu vašemu záměru?

Další informace naleznete na stránkách 
www.3M.cz/OOPP


